
Servicio de Ayuda a Domicilio Educativo (SAD-E) 
y Servicio de Asistencia Personal (SAP)

SERVICIO
CONTIGO

www.fsyc.org

Acompañamiento comunitario a personas
con problemáticas de salud mental

Quiénes somos
La Fundación Salud y Comunidad es
una organización sin ánimo de
lucro, de ámbito estatal y con
proyección internacional. Tiene una
sólida experiencia en el fomento,
creación y gestión de servicios de
calidad destinados al tratamiento,
prevención, sensibilización sobre
diversas problemáticas sociales y
sanitarias

Contáctanos para
más información

965 299 118
Calle Santo Domingo, nº 3
Edif. Urbana San Blas, Oficina 7
03005, Alicante

Oficina en Alicante

965 299 118

Acompañamiento terapéutico (AT)

atsm.alicante@fsyc.org

965 299 118

coord.ap@fsyc.org



Qué es CONTIGO
“CONTIGO” es un servicio global de acompañamiento
comunitario dirigido a personas con problemáticas de
salud mental, que se encuentren en situaciones de
vulnerabilidad y de sufrimiento psíquico (personas
que están atravesando una situación que afecta su
bienestar psicológico, que no necesariamente implica
un diagnóstico de salud mental).

El servicio se basa en un acompañamiento y atención
profesionalizada e individualizada de las diferentes
áreas que conforman el proyecto vital de la persona
atendida, poniendo el foco en la potenciación de la
autodeterminación y toma de decisiones.

Qué ofrecemos
ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO (AT)

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
EDUCATIVO (SAD-E)

Apoyo en tareas relacionadas con actividades de la
vida diaria, tanto básicas como instrumentales,
dentro y fuera del domicilio.
Atención ambulatoria y fortalecimiento de lazos
comunitarios.
Impulso de tareas de tipo vocacional, laboral,
ocupacionales y educativas en caso de menores de
edad, así como fomento de actividades de ocio y
tiempo libre.
Apoyo en la planificación diaria y toma de
decisiones.
Apoyo en situaciones de crisis y facilitación de
sostén emocional.
Seguimiento y apoyo cercano en las relaciones
institucionales en materia de dependencia.

SERVICIO DE ASISTENCIA PERSONAL
(SAP)

Equipo profesional
El equipo profesional que acompaña a las personas
atendidas en el servicio “CONTIGO”, cuenta con una
amplia experiencia y trayectoria en el ámbito de lo
social y el de la salud mental, desde el modelo de
acompañamiento terapéutico.

Servicios y actividades

www.fsyc.org


