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El programa de apoyo Circulos trabaja
con algunos perfiles de violadores para
tratar de evitar que haya mds victimas

La compleja
reinsercion de los
agresores sexuales

ELEONORA GIOVO
Madrid

Alvaro Iglesias, conocido como
Nanysex, sali6 de la carcel a me-
diados de mayo tras cumplir el
maximo de 20 afios de la conde-
naque se le impuso por abusar se-
xualmente de cinco nifios de en-
tre uno y cuatro aiios en la loca-
lidad murciana de Lo Pagin y en
la madrilena de Collado-Villalba.

Era, ademis, el cabecilla de
una red que grababa y difundia
videos de violaciones y vejacio-
nes a menores en internet. Igle-
sias fue condenado a 58 afios en
2008y el Supremo rebajé la pena
a 44. Cuando salié de la cércel, en
algunos grupos de WhatsApp de
lasierra de Madrid circularon fo-
tos suyas en la que se advertia de
su puesta en libertad y se invita-
ba a las familias con nifios peque-
fios a tener cuidado. Su caso que-
da todavia en la memoria colec-
tiva como uno de los delitos mds
aterradores.

Cada cierto tiempo sale de la
cércel un agresor sexual que ha

cumplido condena. La alarma
social que genera la puesta en
libertad de los condenados por
delitos contra la libertad sexual,
nunca es facil de gestionar. La le-
gitima preocupacion de la socie-
dad choca con el derecho de un
reo que ha cumplido condena a
rehacer suvida. Lo explica asi Ge-
ma Varona, doctora en Derecho
Penal y presidenta de la Sociedad
Mundial de Victimologia (World
Society of Victimology) “Hay que
partir de un marco ético-juridico
que es indispensable para cual-
quier tipo de delito, incluso los
mads graves o los que més horro-
rizan. Y ese marco es el mandato
constitucional de reinsercién y de
reeducacién”.

Los internos por delitos contra
la libertad sexual representan el
8,3% dela poblacion penitenciaria
en Espaiia; también es importante
destacar que esta tipologia delic-
tiva cuenta con una elevada cifra
oculta ya que se estima, segtin da-
tos de investigaciones internacio-
nales, que sélo se denuncian uno
de cada cuatro delitos sexuales.

Una revision de 13 estudios con
mads de 48.000 agresores sexuales
de alto riesgo encontro tasas de
reincidencia de entre el 2%y el 8%
en los primeros 5 afios, que au-
mentaron a entre el 10% y el 20%
en seguimientos de 10 afios. Los
expertos no consideran el porcen-
taje elevado comparado con otros
delitos (los robos y hurtos tienen
una tasa del 76%), pero el impac-
tosocial es tan grande y las conse-
cuencias tan dolorosas que el mie-
do y el rechazo son entendibles.

Lo explica Timanfaya Herndn-
dez, decana del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid y psico-
loga juridica. “La alarma social es
comprensible. Los delitos sexua-
les generan un dafio profundo,
dificil de reparar, y afectan direc-
tamente al sentido de seguridad
colectiva. Aunque las tasas de re-
incidencia sean relativamente ba-
jas, la percepcion de riesgo esalta,
sobre todo cuando no existe infor-
macién clara sobre el proceso se-
guido durante la ejecucion de la
pena privativa de libertad o sobre
el estado actual del agresor”.

{Qué ocurre cuando uno de
ellos vuelve a salir a la calle tras
haber cumplido condena? ;Qué
puede ayudar a que no haya mas
victimas y por lo tanto a que se
rehabilite y no vuelva a reincidir?
En 2022 se implanté en Espafia
un programa llamado Circulos
de Apoyo y Responsabilidad. Na-
cido en Canadd en 1994, se ha ex-
tendido a 10 paises europeos. Esta
orientado a la gestion del riesgo
para delincuentes sexuales que no
estan cumpliendo ya condena en
prisién, pero que atin presentan
un riesgo moderado o alto de re-
incidencia. No todos los agresores
sexuales cumplen las condiciones
para acceder al programa, hay

El aislamiento social
es un factor que
aumenta el riesgo
dereincidencia

Lainiciativa surgio
enCanada en 1994
y seimplanto

en Espaiia en 2022

una evaluacién exhaustiva pre-
via de los técnicos para identifi-
car aquellos que puedan tener un
aprovechamiento real. Son perfi-
les que cumplen penas por delitos
de naturaleza sexual, que han pa-
sado la mayor parte de su conde-
na en 2° grado (en el centro peni-
tenciario), que en el propio centro
han seguido el programa de inter-
vencién para delitos de agresion
sexual conun buen desarrollo del
mismo, y que requieren una fase
de acompafiamiento en comuni-
dad y de supervision en el transito
hacia la vida en libertad.

Un circulo lo compone la per-
sona identificada con riesgo mo-
derado o alto, y con peor pronés-
tico de reinsercion al que acom-
pafiaun grupo de entre tres y seis
voluntarios que pertenecen a su
lugar de residencia y que han re-
cibido una formacion especifica.
Al principio se retinen con €l se-
manalmente (cada Circulo du-
ra 18 meses) para desarrollar un
vinculo y favorecer asi conduc-
tas prosociales, ofreciendo apoyo
emocional y ayudéndolo ante sus
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necesidades pricticas. Eso pue-
de incluir acompaiarle a hacer
la compra, a un evento deportivo
o cultural. Facilitan su reintegra-
cién en la sociedad (hay veces que
la familia rompe por completo los
lazos). También le cuestionan ac-
titudes o comportamientos anti-
sociales. El circulo de apoyo estd
supervisado por otro externo de
profesionales del &mbito peniten-
ciario, judicial, o policial al que re-
portan y trasladan dudas y posi-
bles situaciones de riesgo.

En el contexto penitencia-
rio existe, ademds, un programa
de tratamiento especifico para
el control de la conducta sexual
que lleva tiempo desarrollando-
se. E1 95,7% de las personas que
lo finalizan no reincide en delitos
sexuales, segun cifras facilitadas
por Instituciones Penitenciarias.
El objetivo prioritario es el mis-
mo: evitar que haya més victimas.

Regular impulsos

“Es fundamental que las perso-
nas que participan en él quieran el
cambio, quieran continuar con el
cambio que empezaron en la car-
cely se comprometan a ello”, afir-
ma Laura Negredo, subdirectora
general adjunta de Medio Abierto
v Penas y Medidas Alternativas y
vocal de la junta directiva de Cir-
culos Europa. Y afiade: “Es un pro-
grama dirigido a internos con ne-
cesidades de apoyo a los que se
identifica que estin mads aislados
socialmente. La literatura cienti-
fica ha demostrado que, si un in-
terno es aislado y carece de con-
tacto con el exterior, el riesgo de
que reincida aumenta. Por tanto,
lo que buscamos es crear una red
de apoyo social para mitigar ese
riesgo. Circulos ha demostrado
su eficacia en otros paises, es una
necesidad social y penitenciaria”

Desde que, en 2022, Circulos
empezo6 a funcionar en Espania,
Negredo explica que lo han tra-
bajado con 22 personas. “Nueve
estan en activo y 13 han finaliza-
do. Alolargo de este afio empeza-
remos con nueve mas. No puedo
trasladar datos porque la evolu-
cion se tiene que medir a medio o
largo plazo con un periodo de se-
guimiento”, explica. Este modelo
estd basado en dos principios: “no
mas victimas” y “no hay secretos”
Circulos trata de ayudarles a cam-
biar su identidad “El cambio de
narrativa, es decir, lo que te dices
a ti mismo sobre quién eres, ayu-
da a evitar reincidencias”.

Sobre ese cambio de narrati-
va, Timanfaya Herndndez apunta:
“No se trata solo de que la perso-
nano quiera volver a delinquir, si-
no de que haya desarrollado nue-
vas formas de autorregulacién, de
gestién del impulso sexual y re-
solucion de conflictos, que susti-
tuyan aquellas que le llevaron al
delito. Que haya reconfigurado as-
pectos centrales de su funciona-
miento psicolégico y social”.

@ £1016 atiende a las victimas de

violencia machista las 24 horas, al igual
que el correo 016-online@igualdad.gob.es
0 por WhatsApp en el 600 000 016.

Los menores pueden dirigirse a la
Fundacién ANAR 900 20 20 10.



