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Mas de 25 anos trabajando

para las personas‘

)

La Fundacién Salud y Comunidad (FSC) trabaja desde hace
mas de 25 afos en la investigacion, prevencion, intervencion y
sensibilizacién sobre diversas problematicas sanitarias y sociales
que afectan, especialmente, a colectivos en riesgo o en situa-
cion de exclusion social. Su objetivo ha sido siempre mejorar
la calidad de vida de las personas y facilitar la integracién social
mediante la promocién de la salud y el bienestar colectivo. En la
actualidad se gestionan mas de 70 centros y proyectos en siete
comunidades auténomas, con la colaboracion de 1.676 profe-
sionales y mas de 500 voluntarios.

A principios de los afios 80 un grupo de profesionales del
ambito sociosanitario comenzé a colaborar en diferentes pro-
yectos desde diversas entidades y disciplinas. En 1989 se cons-
tituyo la Asociacion Bienestar y Salud para abordar diferentes
probleméticas comunitarias, particularmente en prevencién,
tratamiento y reinsercién del ambito de las drogodependencias
y el VIH / SIDA.

Profesionalidad e implicacion

La variedad de temas en los que trabaja nuestra
entidad requiere de un equipo de profesionales com-
prometido, cualificado y multidisciplinar. Apostamos
por una formacién constante de nuestro equipo, en-
tendiendo que el capital humano es nuestro principal
valor. En 2010, a pesar de la dificil coyuntura econé-
mica hemos consolidado y aumentado la contratacién
de profesionales en un 24,6% con respecto a 2009.

503

PROFESIONALES+
VOLUNTARIOS

CONTRATADOS*

1.545

* El nimero de personas contratadas por FSC a
31 de diciembre de 2010 fue de 811 a las que hay
que anadirles 734 profesionales a través de consor-
cios o Uniones Temporales de Empresas en los que
participamos.

Como evolucion de este proyecto, en 1997 nace la Funda-
cion Salud y Comunidad, que amplia los ambitos de actuacion
respondiendo a las nuevas necesidades sociales: la educacién
para la salud, la insercién de personas en situacién de margina-
lidad (prostitucion, ambito penitenciario, patologia dual, etc.),
la integracién sociolaboral de inmigrantes o la cooperacién
internacional. Ademas de crear servicios para la atencién a la
dependencia, a las familias en situacion o riesgo de conflicto y
a las mujeres victimas de violencia machista y sus hijos e hijas.

Llegar a los colectivos mas vulnerables es la principal fina-
lidad de la FSC, un reto que se plantea desde la amplia expe-
riencia en diferentes ambitos y disciplinas, aplicando una nue-
va perspectiva que permite plantear proyectos innovadores.
Desde FSC se apuesta por la profesionalizacion, la renovacion
continuada y la capacidad de mejora para adaptarse a las nuevas
realidades y necesidades sociales y afrontar, asi, estos nuevos
retos.

Equipo Humano
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508 @503
® 1.290 MUJERES
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PERSONAS BENEFICIARIAS

TRAYECTORIA
30 Anhos

SERVICIOS Y PROYECTOS:

- CONSULTA AMBULATORIA

-CENTROS TERAPEUTICOS RESIDENCIALES (DE
CORTAY MEDIA ESTANCIA)

- RESIDENCIAS TERAPEUTICAS URBANAS

- TALLER SOCIOLABORAL

- CENTROS DE ATENCION A DROGODEPENDIENTES

PERSONAS BENEFICIARIAS

SERVICIOS Y PROYECTOS:

- CENTRO ASISTENCIAL DE REDUCCION DE DANOS
«LAS BARRANQUILLAS»

- CENTROS DE BAJA EXIGENCIA EN VALENCIA Y
CASTELLON

- PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS
- SERVICIOS MOVILES DE REDUCCION DE DANOS

- CENTRO DE EMERGENCIA SOCIOSANITARIA «LA
ROSA»

Adicciones

30 anos de experiencia nos avalan en el campo de la rehabilitacién y
reinsercién social de personas drogodependientes. Nuestro trabajo se
inicié en la década de los 80 y, desde entonces, hemos consolidado y
mejorado nuestros servicios en este ambito hasta convertir nuestro Cir-
cuito de Atencién Integral en Adicciones en uno de los dispositivos de
referencia en Cataluna.

Durante el ultimo ano hemos atendido a mas de 2.100 personas y
hemos recibido un importante apoyo del Institut Catala d’Assistencia i
Serveis Socials (ICASS), que nos ha permitido aumentar el nimero de pla-
zas concertadas.

Al mismo tiempo, cabe destacar que hemos habilitado un nuevo sitio
web que aglutina todos los Servicios de Tratamiento de las Adicciones
propios de FSC y la importante mejora de las instalaciones de nuestro
Taller Sociolaboral.

Reduccion de Danos

FSC es una de las entidades con
mayor experiencia en programas de
reduccién de danos a nivel estatal.
El objetivo de estos dispositivos de
atencién es la mejora de la calidad
de vida y la promocién de la salud
entre personas que se encuentran en
situacién de riesgo o exclusién social
debido al consumo de drogas. Estan
dirigidos a personas consumidoras de
drogas o en tratamiento con meta-
dona y pretenden, al mismo tiempo,
servir de puente entre estos colectivos y los circuitos de rehabilitacion y
derivacién normalizados de la red sanitaria. Para ello, se desarrollan una serie
de programas encaminados a la captacién, seguimiento y derivacién de los
usuarios.

En el tltimo afno hemos compartido sinergias con la Fundacién Atenea para
gestionar conjuntamente el Servicio Mévil de Reduccién de Danos en Madrid.



Atencion a las personas mayores

La iniciativa “Como en Casa” de la Fundacién Salud y Comunidad esta cer-
ca de cumplir una década. Desde que se iniciara en 2001, ha gestionado diver-
sos servicios de caracter asistencial (Residencias, Centros de Dia, Viviendas
con Servicios, Servicios de Atencion Domiciliaria, etc.) que han pretendido
ofrecer unos servicios de calidad a las personas mayores con problemas de
dependencia a nivel fisico, psiquico, econdémico o social.

Actualmente es el area de trabajo de FSC con una mayor expansién, con
24 centros repartidos en cinco Comunidades Auténomas (Aragén, Pais Vasco,
Castilla La Mancha, Cataluiia y Comunidad Valenciana). La calidad de nuestra
intervencién y el apoyo de instituciones publicas y privadas han convertido a
FSC en la ONG no religiosa que gestiona un mayor numero de residencias
para personas mayores en Espana.

Pero ademas, innovamos con proyectos tan singulares como “Mayores so-
bre Ruedas” y “Mayores en las Ondas”. Todo ello para dinamizar y facilitar el
dia a dia de las personas mayores a las que atendemos.

[’romocion y atencion a la mujer

Nuestra entidad lleva una déca-
da trabajando para asistir a mujeres
y familias que sufren situaciones de
violencia machista. Su principal ob-
jetivo es atender desde diferentes
vertientes las necesidades que pue-
dan tener estos colectivos, tenien-
do en cuenta siempre la especifici-
dad de cada caso.

Para lograr el objetivo senalado,
abordamos temas como la acogida
de urgencia, la evitacién de nuevas agresmnes la rehabllltaC|on de la au-
toestima, la recuperacién del equilibrio psiquico y la prevencién de nue-
vas relaciones donde se repitan los parametros anteriores.

Ademas, nuestras intervenciones cuidan la incorporacién laboral au-
ténoma de las mujeres y la proteccién y recuperacion psicolégica de sus
hijos menores.
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PERSONAS BENEFICIARIAS

TRAYECTORIA
) Anos

SERVICIOS Y PROYECTOS

- RESIDENCIAS

- VIVIENDAS CON SERVICIOS

- CENTRO GERONTOLOGICO COMUNITARIO

- CENTROS DE DiA

- CASALES / HOGARES

- SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIO

- PROYECTO DE MOVILIDAD «MAYORES SOBRE
RUEDAS»

- PROYECTO DE DINAMIZACION « MAYORES EN LAS
ONDAS»

PERSONAS BENEFICIARIAS

SERVICIOS Y PROYECTOS:

- EQUIPO DE ATENCION A LAS MUJERES MALTRATADAS
- CASA DE ACOGIDA

- ESPACIO DE MUJERES

- PISO CON APOYO PARA MUJERES MALTRATADAS

- CENTRO DE INTERVENCION ESPECIALIZADA EN VIO-
LENCIA MACHISTA

- SERVICIO DE ACOGIDA PARA MUJERES Y FAMILIAS

- SERVICIO PSICOLOGICO DE URGENCIA
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PERSONAS BENEFICIARIAS

TRAYECTORIA
13 Anos

SERVICIOS Y PROYECTOS:

- SERVICIO DE ATENCION PSICOSOCIAL (SAP)

- CLUB SOCIAL DE ATENCION A LA SALUD MENTAL
«RELACIONATE»

- SERVICIO TUTELAR «AMB TU»

PERSONAS BENEFICIARIAS

TRAYECTORIA
21 Anos
SERVICIOS Y PROYECTOS:

- CENTRO DE ACOGIDA E INSERCION PARA PERSONAS
SIN HOGAR

- INSERCION SOCIOLABORAL PARA INMIGRANTES
- SERVICIO DE MEDIACION LABORAL

- CENTRO DE DiA PARA DROGODEPENDIENTES

- PROGRAMAS DE INTERVENCION CON PERSONAS
DROGODEPENDIENTES EN EL AMBITO PENITENCI-
ARIO

- PROGRAMA DE INSERCION «INCORPORA»

- CENTRO DE ATENCION Y SEGUIMIENTO EN EL
CENTRO PENITENCIARIO DE «BRIANS»

- ALCOSTOP

- PISO PARA EX-RECLUSOS DROGODEPENDIENTES

Asistencia Psicologicay Salud
Mental

La Fundacién Salud y Comunidad trabaja desde hace mas de una década
para apoyar y tratar, mediante diferentes dispositivos de asistencia psicolé-
gica y mental, a las personas que tienen problemas psicoldgicos, de disca-
pacidad y de adicciones, entre otras patologias.

En el dltimo ano, a nuestro Servicio de Atencién Psicosocial (SAP) y
nuestro Servicio de Tutelas “Amb Tu”, se le ha unido un nuevo dispositivo
asistencial: el “Club Social de Atencién a la Salud Mental: Relaciénate”, que
surge de la necesidad de crear recursos y programas adecuados para cubrir
las necesidad de las personas que sufren una patologia dual.

En definitiva, ofrecemos unos servicios psicolégicos de calidad e innova-
dores basados en nuestra experiencia e implicacién.

Insercion Social e Intervencion
[Penitenciaria

Desde sus inicios, FSC ha gestiona-
do e incentivado la creacién de pro-
gramas de formacién e insercion so-
ciolaboral destinados a colectivos en
riesgo o en situacion de exclusién so-
cial. Su objetivo es favorecer la inser-
cién mediante el apoyo, promocién y
motivacién de las personas con dife-
rentes problematicas, disefiando itine-
rarios personalizados que promuevan
la participacion del sujeto en su propio
proceso de insercion social y laboral.

Nuestra entidad es pionera en la ejecucién de proyectos y servicios des-
tinados a prevenir la exclusién social de la poblacién reclusa y ex-reclusa
como colectivo especialmente vulnerable. La actuacion de FSC sobre estas
personas favorece la insercién social y laboral, tanto de los internos de los
centros penitenciarios de Cataluia, como de las personas que se encuentran
en régimen de libertad, facilitando asi la normalizacién de su situacién pro-
fesional y personal a su salida de la prisién. Para ello, ha habilitado una red
de relaciones institucionales y de recursos que complementan los servicios
desarrollados dentro del &mbito penitenciario.



[’revencion y Sensibilizacion

Desde sus inicios, la Fundacién Salud y Comunidad hizo una firme apuesta
por la prevencién y la sensibilizacién como uno de sus campos de accién mas
importantes, gracias al convencimiento de que son las lineas fundamentales
en el abordaje temas como el abuso de las drogas, la violencia machista, la
educacién para la salud y la sexualidad, etc.

FSC entiende que prevenir no puede limitarse a la advertencia de los riesgos,
sino que es preciso ir mas alla. De ahi que trabaje en contextos sociales tan
diversos como los espacios de ocio, ambitos universitarios y laborales, etc.
para incidir y anticiparnos a determinadas problematicas sociales y sanitarias.

En este sentido, el trabajo con jévenes y el apoyo de nuestros voluntarios es
un factor determinante para nuestro enfoque metodolégico, que busca en
todo momento la participacién del colectivo implicado.

VIH-SIDA

Desde los primeros afos de la aparicién de la enfermedad, FSC ha demos-
trado una clara voluntad de aportar tanto herramientas para la prevencién
de la infeccién, como dispositivos de atencién para las personas afectadas y
familiares, con el fin de potenciar la adhesién al tratamiento farmacologico.

Al mismo tiempo, FSC participa en diferentes proyectos y plataformas de
trabajo comunitario con el objetivo de dinamizar y sensibilizar a la ciudadania
y reducir, asi, la estigmatizacién de los colectivos afectados.

Infancia y Familia

FSC trabaja desde hace mas de 5 afos para dar apoyo técnico e institucional
a aquellas familias que, en sus procesos de ruptura, necesitan de un recurso
neutral que facilite las relaciones entre menores y otros familiares con los
que no conviven habitualmente.

Cooperacion Internacional

FSC ha participado mediante proyectos de cooperaciéon con ONGs de ter-
ceros paises en las areas de intervencién que le son propias, y en las que
podemos aportar nuestro conocimiento y saber hacer. Actualmente, trabaja
con la Liga para la Proteccion de la Infancia y la Juventud (Argelia)mediante
programas de sensibilizacion y prevencion en materia de promocién de la
mujer, violencia y salud sexual y reproductiva.
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PERSONAS BENEFICIARIAS
4.840

TRAYECTORIA

22 Anos

SERVICIOS Y PROYECTOS:

- EN PLENAS FACULTADES
- PROGRAMAS DE PREVENCION MUNICIPAL

- MALVA: «PREVENCION DE LA VIOLENCIA MACHISTA

LIGADA AL ABUSO DEL ALCOHOL»
- DIVERSEX: DIVERSIDAD Y SEXUALIDAD
- TALLERES PREVENTIVOS EN ESCUELAS

PERSONAS BENEFICIARIAS : 197
TRAYECTORIA: 18 Anos
SERVICIOS Y PROYECTOS:

- PROGRAMA DE ADHESION INTEGRAL AL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL

- TALLERES PREVENTIVOS CON JOVENES

- PISOS PARA RECLUSOS Y EX-RECLUSOS AFECTADOS POR EL
VIH-SIDA

PERSONAS BENEFICIARIAS : 476
TRAYECTORIA: 5 Aos
SERVICIOS Y PROYECTOS:

- PUNTOS DE ENCUENTRO FAMILIAR

PERSONAS BENEFICIARIAS : 37.459
TRAYECTORIA: 17 ARhos
SERVICIOS Y PROYECTOS:

- CENTRO DE PREVENCION Y DE APOYO BIOSPSICOSOCIAL EN LA
CABILIA [ARGELIA]
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Informe técnico y de gestidn

Durante el ano 2010 la Direccién Técnica de
FSC desarrollé6 sus cometidos habituales de
apoyo Y supervision técnico-cientifica a los di-
versos programas Y servicios de la Fundacion,
asi como la monitorizacién de varios proyec-
tos de investigacion, habiéndose incorporado
otras dos organizaciones, ATRA y ATARTS,
a nuestra iniciativa de seguimiento a varios
anos de los pacientes dados de alta de nues-
tras comunidades terapéuticas. Con respec-
to a la promocién de proyectos, la actividad
desarrollada en 2010 ha supuesto el estudio
y valoracién detenido de 189 oportunidades
de financiacién, de las que se han derivado 89
participaciones en concursos o solicitudes de
subvencién. En estos momentos tenemos ya
respuesta en 86 casos, de los que 47 (54,7%)
han sido positivas. En un contexto de crisis,
FSC se ha concentrado en consolidar sus lo-
gros, asi como en consolidar metodologias de
fundraising.

Como resultados principales, ademas del
mantenimiento de la practica totalidad de los
proyectos anteriores, a lo largo del 2010 se
ha asumido la gestién de un nuevo bloque de
viviendas con servicios para personas mayores
en Barcelona (Campo Sagrado); de las Resi-
dencias y Centro de Dia para personas mayo-
res de Elche y “Francesc Layret” (Barcelona);

de Servicios de Ayuda a domicilio en Bilbao y
Portugalete; del centro de dia para mayores
dependientes “Bizia”, en Vitoria; y de los Ta-
lleres para la Prevencion de Relaciones Abu-
sivas en Barcelona. Adicionalmente, una serie
de iniciativas propias de la Fundacién han sido
subvencionadas y han podido arrancar: entre
ellas, el Programa “Incorpora” de Insercién
sociolaboral, un Programa de Atencién a In-
fractores consumidores de alcohol (Alcostop),
un Proyecto de atencién a drogodependientes
que acaban de ingresar en centros penitencia-
rios, y un Club social para enfermos mentales.
El proyecto “mayores en las ondas” se lleva a
cabo en varios centros de tercera edad, don-
de los residentes producen un programa de
radio.

Nuestra web institucional (www.fsyc.org) ha
sido objeto de actualizacién constante bilin-
gle, y se ha anadido una versién resumida de
la misma en euskera. Hemos iniciado nuestra
presencia en redes sociales como Youtube y
Twitter. La infraestructura de las redes infor-
maticas de la sede central ha sido objeto de
renovacion y mejoras de seguridad. Se han
acometido cambios de proveedores de servi-
cios de Internet y de software y, finalmente, se
ha ampliado el nimero de centros de trabajo
con nuevas redes y servidores internos.



Informe FSC 2010 / Pag. 9
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nuesltro trabajo
Queremos dar las gracias a todas las empresas, fundaciones e instituciones publicas por su confianza N——
en FSC y por contribuir a cambiar la realidad de mas de 60.000 personas
Administraciones Publicas
T - Generalitat GENERALITAT “. B Acincis Coeiens
[ :"E‘:‘ RRoon de Catalunya & VAIENCIANA Bl
f 1"::-
B,
Castilla-La Mancha Casreusd “‘“""‘""“"
Y : I—— ‘m’ oo:vi;«r
Y@ P Ayuntamiento de Castelién . El Campello Ajuntament@dePalma % Ajuntament de L'Hospitalet %35 o ror Aiundis
'?.»,!.4‘-’ glpuudan Foral de Alsva

g Portugaletcko Udala 0

Ayuntamiento de Portugalete Bilbao

Ajuntament de Badalona 5 Ajuntament de Terrassa AJUNTAMENT DE VALENCIA

Entidades privadas

Obra Social IXA DE CATALURA S ja e M”FHM” ‘
Rl CAXA D€ CAIALURA 4p Bancaja & i Jelefonica

&l compromiso social Unn' CAJA MADRID
& caja que suma OBRA SOCIAL

Ricampo bip bip

s [T fundar’ ioresoss
do no B ‘ R m iz gig FUNDACION
el CIEY Worceltos wmmAEl _CH @

Colaboradores en diversos proyectos

o
] — =
G i %
M W, P—
- Dependencia
FundaC]On Atenea Servicios Sociales Integrales L .

e concentra REPERE-LEWHI | G demivention.




FUNDACION
SALUD Y COMUNIDAD

www.fsyc.org

c/ Ali-Bey, 25, 3°
08010 BARCELONA
Tel. (+34) 93 244 05 70
Fax (+34) 93 2440573
fsyc@fsyc.org
www.fsyc.org

Delegacién en la
Comunidad de Madrid
¢/ San Jaime, 1, Local 5
28031 MADRID

Tel. (+34) 91 331 10 09
Fax (+34) 913326575
madrid@fsyc.org

Delegacién en el

Pais Vasco

¢/ Viuda de Epalza, 8, 1°izq.
48005 BILBAO

Tel. (+34) 94 479 41 70

Fax (+34) 94 479 41 71
euskadi@fsyc.org

Delegacién en la
Comunidad Valenciana

¢/ Campos Crespo, 39
46017 VALENCIA

Tel./Fax (+34) 96 377 73 90
valencia@fsyc.org




